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GMS628 - YEMEK SOSYOLOJISI - Turizm Arastirmalar Enstitiisii - Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ana Bilim Dall
Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Yemek sosyolojisi dersinin amaci, gastronomi ve mutfak sanatlari bélimu 6grencilerinin, glinliik hayatimizin bir parcasi olan yeme ve igme faaliyetlerinin toplumsal ve
kiilturel anlamlarini, toplum bilimi ve insan bilimi agisindan degerlendirmesini saglamay1 amaclar. Bu sayede 6grenciler mesleklerinin uygulama alanlari konusunda
toplum ve insan temelli genel bir bakis agisina sahip olacaktir.

Dersin Igerigi

Sosyoloji, birey, grup, topluluk ve toplumlari inceleyen; 6zglin terminolojisi, kavramlari, modelleri, kuramlari ve genis bir konular yelpazesi olan; sosyal diinyayi anlama ve
aciklama cabasiyla cesitli analiz yontemleri kullanan; sosyal bilimler icerisinde yer alan bir bilimdir. Sosyoloji, sosyal bilimler atif dizinlerinde taranan hakemli bilimsel
dergiler tarafindan temsil edilen ve bir akademik disiplin olarak bilim diinyasinda taninan bir uzmanlik dali ve sosyologlar icin calisma alanidir. Bu nedenlerle,
Universitelerde lisans, ylksek lisans ve doktora diizeyinde egitim 6gretim boliimleri ve alt dallari bulunmaktadir. Damak tadi sosyolojisi, sosyoloji biliminin alt dallarindan
biridir. Damak tadi, damagda hos gelen tadi olan yiyecek - icecek ve tat alma duyusudur. Damak tadi, biyolojik agidan bir maddenin dogasinda bulunan bir ézellik ve
bireyin maddelere verdigi fizyolojik tepkidir. Damak tadi, damaga hos gelme, diger bir ifade ile begeni ile iliskilidir. Sosyolojik bakis agisiyla damak tadi biyolojik, kimyasal
ve fizyolojik unsurlarin yani sira toplumsal ortamin etkileriyle bireyin ve toplumun begeni normlarini tanimlama araci ve tercihlerinin de bir gostergesidir. Zira, damak
tadi, duyusal alginin tesinde cesitli kilttirel boyutlari kapsar. Damak tadinin olusumu, gelisimi, degisimi, strdirtlmesinde kilturler belirleyicidir. Nelerin iyi, glizel, dogru
gida oldugu, nasil hazirlanacagy, pisirilecegi, sunulacagi ve yenilecegi kiilturler arasinda farklilik gosterir ve bunlar zamanla degisebilir. Damak tadi sosyolojisi, genis bir
sosyal baglam icerisine yerlestirerek, daha genis gériiniimine bakarak, sosyolojik imgelem ile damak tadini bircok farkli boyutuyla inceler. Besin sisteminin toplumsal
boyutlari, insan geciminin kékenleri, modern besin sisteminin gelisimi, besinler ve yeme Uzerine sosyolojik yaklasimlar, yemek yemenin toplumsal érgitlenmesi, yemek
aile ve topluluk, disarida yemek yemenin sosyolojisi ve antropolojisi, yemek saglik ve refah, beslenme bicimi ve sagliga iliskin degisen algilamalar, yiyecege iliskin riskler,
endiseler ve korkular, rejim, yag ve beden imgesi, besinlere yonelik tercih etme ve kaginma bicimleri, etin bilinmeyen anlamlar, vejetaryen segenegi, seker ve sekerleme,
kilttrel miras olarak yemek, cografi isaretleme.<br /> <br />

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

ibrahim ilhan ve ibrahim Cekic (Editérler), Damak Tadinin Sosyolojisi, Detay Yayincilik, Ankara, 2025.<br /> <br /><br /> Cevdet Avckurt ve Mehmet Sarioglan
(Editorler), Gastronomi Olgusuna Sosyolojik Bakis, Detay Yayincilik, Ankara, 2019.<br /> <br /> Hayati Besirli, Yemek Sosyolojisi - Yiyeceklere ve Mutfaga Sosyolojik
Bakis, 2. Baski, Phoenix Yayincilik, Ankara, 2017. <br /> <br /> Donald Sloan (Ed.), Culinary Taste: Consumer Behaviour in the International Restaurant Sector, Elsevier
Butterworth-Heinemann, Massachusetts, 2004.<br /> <br /> Alan Beardsworth and Teresa Keil Sociolgy on The Menu: An invitation to the study of food and society,
Roudledge, Londan and New York, 1997.<br /> <br /> Jukka Gronow, The Sociology of Taste, Roudledge, Londan and New York, 1997.<br /> <br /> Simon Stewart, A
Sociology of Culture, Taste and Value Palgrave Macmillan, New York, 2014.<br /> <br /> John Germov and Lauren Williams (Edts), A Sociology of Food and Nutrition:
The Social Appetite, 4th edition, Oxford University Press, Sydney, 2017.<br /> <br /> Michael Carolan, The Sociology of Food and Agriculture, Roudledge, Londan and
New York, 2012.<br /> <br /> Alan Warde and Lydia Martens, Eating Out: Social Differentiation, Consumption and Pleasure, Cambridge University Press, Cambridge,
2003. <br /> <br /> Elias, Norbert, Uygarlik Sireci, Cilt 1, Batil Diinyevi Ust Tabakalarin Davranislarindaki Degismeler, Ceviren: Ender Atesman, 3. Baski, iletisim
Yayinlari, istanbul, 2004.<br />

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yontemleri

Anlatma Yoéntemi Soru Cevap Tartisma Yontemi Sunum Hazirlama

Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Ogrenciler, ulusal sinirlarin, farkli bélgelerin ve etnik gruplarin yemek kiiltiirlerini birlestirip birlestirmedigi, diinyanin cok farkli yerlerindeki yemek kiiltiirlerini neyin
karakterize ettigi ve yeme gelenekleri ve modern yeme uygulamalari agisindan ne gibi benzerlik ve farkliliklarin var oldugu sorularini arastirmak icin internet arastirmalari
yapmaya motive olacaklardir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilar

Doc. Dr. ibrahim ilhan

Dersin Verilisi

Dersle ilgili temek bilgiler 6gretim elemani tarafindan verildikten sonra 6grenciler tarafindan gida sosyolojisinin farkli yonleri ve boyutlari hakkinda sunumlar ve
tartismalar yapilacaktir.

Dersi Veren Ogretim Elemanlar

Doc. Dr. ibrahim ilhan

Program Ciktisi

. Gida Sisteminin Sosyal Boyutlarini Aciklar.

. Yemek yemenin sosyal organizasyonunu agiklar.

. Kdlttrel miras olarak yemek, cografi isaretleme ve yemek iliskisini agiklar.

. Damak zevkinin olusmasinda, gelismesinde, degismesinde ve surduirilmesinde kulturlerin belirleyiciligini kavrar.

. Genis bir sosyal baglam icerisine yerlestirerek, daha genis goriinimune bakarak, sosyolojik imgelem ile damak tadini bircok farkli boyutuyla inceler.

Ul W=

Haftalik icerikler

Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Ogretim Metodlan Teorik Uygulama
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Ders izlencesinin ve temel kaynak kitabin
derse katilmadan once 6grenci tarafindan
incelenmesi.

Onerilen ders kitabinin, yardimar kitaplarin
ve 6gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarnin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardima kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimci kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimar kitaplarin
ve 6gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Donem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardima kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum &6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma
Sunum

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma
Sunum

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma
Sunum

Konu Anlatim, Soru- Cevap Tartisma
Sunum

Onerilen ders kitabinin, yardimci
kitaplarin ve 6gretim elemani
tarafindan verilen ders notlarinin ilgili
bolimlerini okumak, internet
arastirmasi yapmak. Dénem basinda
konusu ve takvimi belirlenen sunum
ddevlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Yazili sinav yerine gegecek ve ara
sinava kadar islenen konulari
kapsayan konular hakkinda sorularin
cevaplandirilmasindan olusan ev
ddevi

Teorik

Yemek
Sosyolojisi:
Dersin
Tanitimi Ve
Temel
Kavramlarin
Tanimlanmasi

Yemek
Sosyolojisi
Kitaplarinin
iceriklerinin
incelenmesi
Ogrenci
Sunum
Konusunun
Belirlenmesi

Disarida
Yemek:
Sosyal
Farklilagsma

Nouvelle
Mutfaginin
Sosyolojisi

Damak
Tadinin
Status(,
Statlinin
Damak Tadi

Damak
Tadinin Glcd,
Glcln
Damak Tadi

Damak
Tadinin
Cinsiyeti

Ara Sinav

Uygulama

Ogretim elemaninin
haftanin konusu ile ilgili
sunumu ve 6grenci sunum
odevlerinin konu basliklari
ve takviminin belirlenmesi.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihr. Dersin
Uiclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
Ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapilir. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
Ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihr. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapihr.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
Uiclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartigmalar
yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar
yapilr.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihr. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapilr.
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Onerilen ders kitabinin, yardima kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimar kitaplarin
ve 6gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum Odevlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardima kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum Odevlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimci kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimar kitaplarin
ve 6gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Donem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum Odevlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardima kitaplarin
ve 0gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum &6devlerinin dgrenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Onerilen ders kitabinin, yardimci kitaplarin
ve 6gretim elemani tarafindan verilen ders
notlarinin ilgili bélimlerini okumak,
internet arastirmasi yapmak. Dénem
basinda konusu ve takvimi belirlenen
sunum 6devlerinin 6grenciler tarafindan
hazirlanmasi.

Laboratuvar Ogretim Metodlan

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim, Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Konu Anlatim Sunum Soru- Cevap
Tartisma

Teorik

Damak
Tadinin Dili,
Dilin Damak
Tadi

Damak
Tadinin Beseri
Cografyasi

Damak Tadi
Yeniliklerinin
Yayilhimi

Damak
Tadinin Gogu,
Gogln
Damak Tadi

Damak Tadi
Ve Gegis
Donemleri

Damak
Tadinin Dini,
Dinin Damak
Tadi

Kithgin
Damak Tadi
Gida
Guvenligi ve
Glvencesi

Uygulama

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihr. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapilr.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
liclincti saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar
yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
Uclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
Ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapihr.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
Uiclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartigmalar
yapilir.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihir. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar
yapilr.

Dersin birinci saatlerinde
ogretim elemani haftanin
konusunu anlatir. Dersin
ikinci saatinde 6grenci
sunumlari yapihr. Dersin
liclinct saatinde haftanin
konusu Uzerine tartismalar

yapihr.



s Yukleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Derse Katihm 14 3,00

Vize 1 1,00

Ara Sinav Hazirhk 1 40,00

Final Sinavi Hazirlik 1 40,00

Final 1 1,00

Ders Oncesi Bireysel Calisma 14 4,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhigi (%)
Final 60,00
Vize 40,00

Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ana Bilim Dali / GASTRONOMI VE MUTFAK SANATLARI ( DOKTORA ) X Ogrenme Ciktisi iliskisi

P.C.1 P.C.2 P.C.3 P.C.4 P.C.5 P.C.6 P.C.7 P.C.8 P.C.9
6.¢.1 1 1 1 1

6.c.2 1 1 1

6.¢.3 1 1 1

6.c.4 1 1 1

6.¢.5 1 1 1

P.C. 10

P.C.1: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda ve ilgili disiplinlerde sahip oldugu bilgi ve beceriyi uzmanlik dizeyinde gelistirir ve derinlestirir.

P.C.2: Gastronomive Mutfak Sanatlari alaninda yer alan isletmelerin sorunlarini analiz edebilme ve problem ¢6zme becerilerine sahip olur.

P.C.3: Gastronomive Mutfak Sanatlari faaliyetlerine iliskin profesyonel tekniklere ve uygulamalara sahip olur.

P.C.4: Gastronomive Mutfak Sanatlari alaninda ekonomik, hukuksal vb. problemlere ¢6ziim getirebilme becerisine sahip olur.

P.C.5: Gastronomive Mutfak Sanatlar bolimu icin gerekli alanlarin planlanmasi, tasarlanmasi, faaliyetlerinin strdirilebilmesi ve

gelistirilebilmesine yonelik gerekli bilgi ve becerilere sahip olur.

P.C. 6: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda bilgileri elestirel bir gézle degerlendirebilme yetkinligine sahip olur.

P.C. 7: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari ile ilgili alanlarda uygulamalarin toplumsal, bilimsel ve etik degerleri gdzetme yetkinligine sahip olur.

P.C. 8: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda Tirkiye'de ve diinyada yenilikleri ve gelismeleri takip eder. Bu gelismelere iliskin politika ve planlar

olusturur.

P.C.9: Gastronomive Mutfak Sanatlari alaninda disiplinlerarasi yaklasimlari benimseyerek yaratici ve yenilik¢i ¢oztimler gelistirir, sektorel

gelismelere yon verebilecek projeler Uretir ve uygular.

P.C. 10: Gastronomi ve Mutfak Sanatlari alaninda stirdirulebilirlik ilkelerini benimseyerek yerel ve kiiresel 6lcekte etik, cevresel ve ekonomik

sorumluluk bilinciyle hareket eder.
0.C. 1: Gida Sisteminin Sosyal Boyutlarini Aciklar.
0.C.2:  Yemek yemenin sosyal organizasyonunu agiklar.
0.C.3: Kiilttrel miras olarak yemek, cografi isaretleme ve yemek iliskisini aciklar.

0.C.4: Damak zevkinin olusmasinda, gelismesinde, degismesinde ve siirdiirtilmesinde kiiltiirlerin belirleyiciligini kavrar.

0.C.5: Genis bir sosyal baglam icerisine yerlestirerek, daha genis gériintimiine bakarak, sosyolojik imgelem ile damak tadini bircok farkli boyutuyla

inceler.
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